Durch Hypnose
wieder zum
Nichtraucher

ss Viele Menschen, die mit dem Rau-
chen aufhoren, Gewicht oder Stress re-
duzieren mochten, die unter Angststd-
rungen oder Depressionen leiden, versu-
chen es mit Hypnose. Bei der
Therapieform handelt es sich um eine al-
te Technik, die hilft, in Trance zu kom-
men. In dem schlafihnlichen Zustand ist
das Bewusstsein quasi ,abgelenkt, so-
dass es die iibliche Filterfunktion der
Sinne nicht wahrnimmt. Das ermdglicht
den Kontakt zum Unterbewusstsein.
Dessen Krifte werden in der Hypnose
aktiviert, um Heilung und inneres
Wachstum zu férdern. ,,Am hiufigsten
kommen Raucher, sagt der Hamburger
Hypnosetherapeut Dr. Elmar Basse. Fiir
eine RaucherentwShnung beispielsweise
konne unter giinstigen Bedingungen
eine Sitzung reichen. ,Dariiber hinaus
setzen aber auch viele Menschen auf
Hypnose, weil sic Angste haben, weil sie
unter chronischen Schmerzen, Span-
nungskopfschmerzen oder einer psycho-
somatisch bedingten Krankheit leiden.“
Die Kosten fiir eine Sitzung liegen
zwischen 100 und 150 Euro. Sie werden
von den meisten Krankenkassen nicht
iibernommen. In Deutschland existieren
keine Vorschriften, die das Fithren einer
Praxis, eines Instituts oder einer Ausbil-
dungsstitte fiir Hypnose reglementie-
ren. Der Deutsche Verband fiir Hypnose
rit, sehr genau zu schauen, welche Aus-
bildung ein Hypnotiseur hat.  (csl)

Weitere Infos unter www.hypnose-verband.de
oder unter www.hypnose-fachverband.de
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