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Angste kdnnen auch mit Hypnose behandelt werden
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Hamburg: Dr. Elmar Basse - Hypnose Hamburg |

Hypnosetherapie etabliert sich als Alternative zu
herkémmlichen Therapieformen

Wer unter Angsten und Panik leidet, muss oft mit langen
Behandlungen rechnen. In die Hypnosepraxis von Dr. Elmar
Basse kommen immer wieder Menschen, denen auch
ausgedehnte Verfahren keine Hilfe bringen konnten. Die
Erfolge der Hypnose sind dagegen oft verbliffend.
Aufgrund seiner langen Erfahrung kann der
Hypnosetherapeut meist schnell erkennen, wo das Problem
seine Wurzel hat. Das ist die Voraussetzung fir eine
effiziente Behandlung.

Wenn man beim Thema Hypnose nur an Showhypnose
denkt, weist Elmar Basse darauf hin, dass die medizinische
Hypnose ein Heilverfahren ist. Das Ziel ist es, einen
schlafahnlichen Zustand zu erreichen. Je tiefer die Hypnose, desto hilfreicher kann sie wirken, sagt
der Hypnosetherapeut.




