| Nie waren Mutter so vielseitig wie heute: Fur
| Tochter sind sie oft GUTE FREUNDIN, f(ir
Sohne gern noch das geliebte ,,Hotel Mama“

ie Mansardenwohnung gleicht ei-
nem Schlachtfeld. Wer unvorsich-
tig ist, stiirzt schon beim Betreten
iiber Turnschuhe. Die Stiihle sind
mit Klamotten bedeckt, auf dem FuRbeden
liegen Sportzeitschriften, dazwischen Stu-
dienbiicher, CDs. Julien Holderli findet es
okay so. Ab und an wiirde seine Mutter
schimpfen, aber die Wohnung ist fiir sie
tabu. Juliens Reich: gute 25 Quadratmeter,
kleines Duschbad, vorm Fenster ein winzi-
ger Balkon. Der junge Bayer studiert Biolo-
gie, ist 23 Jahre alt ~ und lebt wie selbstver-
standlich bei den Eltern. ,,Wie sonst kénn-
te ich mitten in Miinchen wohnen? Die
Mieten kann ich mir nichtleisten. Und ehr-
lich gesagt, der ganze Service hier ist auch
angenehm.” Hemden waschen,
Essen kochen, Kiihlschrank fiil-
len ~ macht seine Mutter. Sie
kennen es beide nicht anders.

Das ,Hotel Mama“ boomt. Im-

mer mehr erwachsene S6hne
und Tochter bleiben lieber

gutes Drittel. Wobei die
»Miittersohne“ eindeutig in der
Mehrzahl sind: So hingt fast jeder
zweite 24-Jihrige (46 Prozent) an
Mamas Rockzipfel. Bei den gleich-
altrigen Frauen sind es weniger,
aber immerhin noch 27 Prozent.

MEHR FREIHEIT FUR SOHNE

Fiir den Psychologen Dr. Elmar Basse aus
Hamburg ist das kein ungewdhnliches
Phinomen: ,,Im Elternhaus sind Mén-
ner von liastigen Haushaltspflichten
oft entastet. S6hne genieffen zudem
mehr Freiheiten, wihrend Tochter
stirker behiitet werden. Um dieser
Enge zu entgehen, ziehen Frauen
auch eher aus.” Es sind aber nicht
nur die Griinde pragmatisch
denkender Kids wie Julien, die
eine Abnabelung verhindemn.
»Bequemlichkeit reicht als

im Elternhaus, zogem es \ mender Berufstitigkeit heute
hinaus, auf eigenen Fiiflen Kinder mehr Zeit fiir ihre Kinder. Auf die
zu stehen. 1972 lebte laut > . Frage ,Hatte Ihre Mutter genii-
Statistischem Bundesamt erleben.heute gend Zeit oder nicht genug Zeit
nur ein Fiinfel der voll. mehr Liebe fiir Sie?” stimmten 63 Prozent
jabrigen Kindernochzu & Harmonie.” der 16- bis 29-Jahrigen fiir ,,aus-
Hause, heute ist s ein . pimar Basse reichend*. Bei den Alteren iiber

Exlddrung nicht aus®, sagt Basse. Entschei-
dend sei, dass die Konflikte zwischen den
Generationen stark abgenommen haben.
Dazu kommt ein verdnderter Wertekanon.
»Es gibt heute weniger Kinder. Und wenn
ein Kind gewollt ist, geben ihm Eltern eine
besondere Wertschitzung. Kinder haben
griflere Chancen, in Harmonie und Liebe
aufzuwachsen. Auf Strenge und Gehorsam
wird anders als friiher weniger geachtet.”

DER WICHTIGSTE MENSCH

Das , Generationen-Barometer 2009 die
grof angelegte aktuelle Familienstudie des
Allensbach-Instituts, zeichnet ein dhnlich
positives Bild. Drill und Gewalt hitten
abgenommen. Stattdessen riickten Diskus-
' sionen und die Entfaltung der
persénlichen Fahigkeiten in den
hiuslichen Mittelpunkt. Zustin-
dig fiirs Familiengliick ist dabei
traditionell die Mutter, das ist ge-
blieben. Allerdings nehmen sich
die neuen Miitter trotz zuneh-

60 taten das pur 38 Prozent.
Derzeit wird viel iiber die neuen Viter
diskutiert - die wichtigste Person im Leben -
eines Kindes aber bleibt seine Mutter. Bei-
deverbindet eine tiefe Beziehung, die jeder
ganz individuell lebt und erlebt - auch Pro-
minente (siche links). Ob Nesthocker oder
Nestfliichter - jede Form ist
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heute moglich. Experte Basse: o vergessen:
»Eine Familie, die gliicklich Am10. Maiist
ist, kann jedes System leben.”  Muttertag!

Wie auch immer Thre Form
ist - nutzen Sie den 10. Mai,
um Ihrer Mutter Danke
zu sagen fiir diese ganz
besondere Beziehung.
SABINE GOERTZ-ULRICH

ARTE 20.15 UHR

DIE BESTE ALLER MUTTER Themenabend
u.a. mit der Doku , Super Mom* (22.20 Uhr)

MEINE KOLUMNE.
N HORZU
mit Pater Eberhard
-+ von Gemmingen

cAufein
Wort

Vom wyahre'n Wert
unserer Arbeit

iese HORZU halten Sie einen Tag

friiher in Hinden, einen Tag vor
dem ,Tag der Arbeit“, dem 1. Mai.
Doch welchen Stellenwert hat Arbeit
in unserem Leben? Im Lauf der
abendlindischen Geschichte haben
wir entdeckt, dass Arbeit nicht
entehrt, sondern adelt. In fritheren
Kulturen wurde Arbeit verachtet.
Nur Arme und Sklaven arbeiteten.
Freie Menschen gaben sich der Muf3e
hin. Die Ménche des Benediktiner-
ordens lehrten dann: ,Bete und
arbeite! Ora et labora“. Das heifit:
Der Mensch soll nicht nur meditierer
er soll die Erde bewirtschaften.

SELBST GOTT ARBEITET

- M6nche haben von Spanien bis ins
Baltikum Wilder gerodet, Landwirt-
schaft betrieben, Dome erbaut. Sie
haben die geistigen Schétze der altex
Griechen und Romer abgeschrieben
und fiir die Menschheit erhalten. Wel
dem, der nicht arbeitet! Miiftiggang
ist aller Laster Anfang. Gerade inun
seren Tagen wird der Segen der Arbx
neu erkannt. Am Anfang des Kosmo
hat selbst Gott ,gearbeitet”. Hat Sony
Mond, Sterne, die Erde, Pflanzen ur
Tiere erschaffen. Am siebten Tag ha
er geruht. Der Sonntag ist ein Kultu
gut, das wir nicht verspielen diirfen
Sechs Tage sollst du arbeiten und a
siebten ruhen. Freuen Sie sich also
iiber Thre Arbeit. Machen Sie ander
an Ihrem Arbeitsplatz Freude!

Herzlichst, Ihr

| 7&/ 2/,»,'.

PATER EBERHARD VON GEMMIN(
ist Leiter der deutschsprachigen Reda
_von Radio Vatikan, ... . - :



