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TREND : Mein
Reich, dein Reich:
Immer mehr Paare
wollen lieber nicht
zusammenziehen.

Aber ist das gut?

emeinsam teilen sie

Traume, Wiinsche und

Hoffnungen, nur nicht

Tisch und Bett. Sie
wohnt an einem Ende der
Stadt, er am anderen. Und das
soll auch so bleiben! Immer
mehr Paare leben in deutschen
Grofstidten laut einer Studie
der Berliner Humboldt-Uni ge-
trennt voneinander. Ein Bezie-
hungsmodell, das auch ,Living
Apart Together (LAT) genannt
wird. Diese Liebenden genie-
3en Nihe auf Distanz. Promi-
nenter Trendsetter ist der
Schauspieler Jan Fedder (53,
siehe Sendehinweis). Mit sei-
ner Ehefrau ist er seit sieben
Jahren gliicklich verheiratet.
Seine Wohnung jedoch hat
~Mister GrofB3stadtrevier” nie
aufgegeben. ,Da kannst du
die Pizzareste auf dem Tisch
stehen lassen, ohne sie sofort
wegraumen zu missen”,
gestand er freimiitig.

Wer iebt denn so?

Paare jeglichen Alters! ,Bei
Partnern in den Zwanzigern
sind getrennte Wohnungen
aber oft nur eine Zwischen-
16sung”, sagt Wiebke Neberich

(30), Forscherin der Humboldt- -
Uni. Grund: ,Die Ménner und

Frauen dieser
Altersgruppe
wollen.  sich
erst beruflich
s Risiko", | "~ orientieren
anu;::dg;: NDR . u.nd‘ fUhlen
ey Sich noch
nicht reif ge-
nug und mochten so erst ein-
mal ausprobieren ob die Bezie-
hung funktioniert”, sagt sie.
Ubrigens: Die leidenschaft-
lichsten LAT-Verfechter sind
Partner Uber 38. Die haben
sich in ihrem Leben komplett
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., Wir brauchen beide Freiraum®
Regina Milde (46) und Emin Erkan (48) aus Hamburg

Regina und Emin leben seit 13 Jahren
glicklich in getrennten Wohnungen.
Sie sind einander sehr nah, trotz
rdumlicher Distanz. ,Wir wohnen funf
Kilometer voneinander entfernt®, sagt
Regina. Die Sozialarbeiterin findet
gut, dass sie mit Emin keinen tristen
Alltag lebt, beide nicht standig aufei-
nanderhocken. Zusammenziehen kam
fur die Individualisten nie in Frage.
.lch geniefe es, mit Emin Verabre-
dungen zu treffen”, sagt sie..,Da.ist
jedes Date noch etwas Besonderes!”
Auferdem kann jeder seine vier
Waénde so einrichten, wie er mag.
+Wir haben einen unterschiedlichen
Geschmack*, sagt der Ausbildungsbe-
rater. Regina ignoriert deshalb auch
sein heimisches Chaos ~ es ist ja
gllicklicherweise nicht ihre Wohnung...

ZUSAMMENTIERENT
Das kommt fiir Regina
und Emin nicht in Frage

ZU DiR

ODER ZU MIR?
Diese Frage stellen
sich Paare mit
getrennten
Wohnungen auch
noch nach Jahren

eingerichtet - nicht nur mit
Mobeln, auch emotional.
Sie verspuren nicht mehr
zwingend den Wunsch, den
kompletten Alltag piétzlich
zu teilen.

LAY - ein Lehen lang?

.Es kommt darauf an, wie
grofB3 das Bedirfnis nach Dis-
tanz ist. Fiir Paare, die Wert

auf Nidhe legen, ist dieses

Modell auf Dauer keine gute
' LOsung”; sagt der Paar-The-
' rapeut Elmar Basse (42) aus

- ) Hamburg.

,Hat ein Partner einen gro-
Ben Freiheitsdrang, wird der
andere mit dem Versuch, ihn



binden zu wollen, scheitern.” Ist
aber beiden Individualitiat wich-
tiger als Nahe, sind getrennte
Wohnungen eine Alternative.
Dieses Modell wird zudem im-
mer beliebter. So stieg der
Anteil an Paaren, die in ge-
trennten Haushalten lebten,
von 11,6 Prozent im Jahr 1992
auf 13,4 Prozent im Jahr 2006.
Die Zahlen zeigen auch, wie
wichtig Menschen die person-
lichen Wiinsche sind.

Alles nur Egoisten?

Nein! Diese Paare haben nur ein
ausgeprdagtes Bedirfnis nach
Freiraumen. Oft haben sie die
Familienplanung bereits abge-
schlossen und konkrete Vorstel-
lungen von einer Beziehung.
»Sie brauchen Nahe und Dis-
tanz”, so Basse. ,Wenn beide
Partner das Prinzip leben,
entsteht wenig Frustration.”
Riumlich getrennte Paare strei-
ten seltener Uber den Abwasch,
unbezahlte Rechnungen oder

UNZERTRENNLICH Meike und Ni
colas geniefRen die Zweisamkeit.

_Niemals ohne

den Anderen”
Meike Maack (28) und Nicolas
» Streker (27) aus Hamburg

»lch kann mir mein
Leben gar nicht mehr
anders vorstellen”, sagt
Meike. Seit sieben

~ Jahren sind die beiden

ein Paar, vor vier Jahren
zogen sie zusammen.
Neben der Romaritik ist’s auch
‘praktisch: ,Ich muss weniger -
_abwaschen®, sagt Nico augen-
zwinkernd. Ohné-Meike kann
der Maklerbetreuer nicht mehr
einschlafen. ,ich vermisse sie - -
schnell“, gesteht er. Eingeengt -
flhlt sich keiner, beide unter-
nehmen viel getrennt. Sie trifft’
ihre Freundinnen, er spielt
Fuball. Beruflich stand kirz-
lich eine raumliche Trennung
zur- Debatte — unvorstellbar far
die Studentin. Dass Partner
nicht zusammen wohnen.
wollen, héalt Nico fiir Bindungs-
angst. Meike glaubt, dass -
_solche Paare einfach nur
konfliktscheu sind. ., Friher

~ haben wir im Streit die Tar

zugeknallt und jeder ist in
seine eigene Wohnung. Heute
versdhnen wir-uns schneller.”

- lhr Heim war fir Meike immer

bei den Eltern. ,Jetzt fihle ich
mich bei Nico zu Hause!“

herumliegende Socken. Das
halt die Leidenschaft zwar lan-
ger lebendig. Aber das Gefiihl
von Vertrautheit ist nicht so tief.

ist Zusammenisben
altmodisch?
»Die meisten Paare entscheiden
sich fiir das klassische Modell.
Vor allem Familien mit Kin-
dern”, so Basse. ,Das ist der
Nestbau-Trieb in unseren Ge-
nen.” Egal, ob zusammen oder
getrennt: Wichtig ist vor allem
Akzeptanz. Beide Partner soll-
ten ihr Beziehungsmodell fir
das optimale halten. Nur dann
fiihlen sie sich beim anderen
auch wirklich geborgen!

Wiebe Bokemeier B
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Die wichtige Experten-Kolumne, :
diesmal zu den Themen
Ubergewicht und Idealfigur

Die beste Bio- Waj
gegen Festtagsspe

Wie man mit den richtigen Bitter-Pflanzen rasc,
natiirlich drei bis vier Kilo abbauen und ohne Hu
zum Wunschgewicht kommen kann

Vou Prof. Dr. Patrick O"Donnel, New York

ch habe ein sehr spezi-
elles Geschenk fUr Sie. Ich

schenke lhnen mein Wissen,

wie auch Sie mit einer natlr-
lichen und besonders erfolg-
reichen Art ohne Hungerkur,

-ohne Jo-Jo-Efiekt rasch viele

Kilos abbauen kdnnen und so
zur Wunschfigur kommen.

Wer nach einem zu fetten, zu
sliBem Essen schon einmal
einen Magenbitter probiert hat,
der weiB; Bitter ist die beste
Verdauungshilfe. Fr mich sind
Bitterstoffe aber noch mehr,
namlich Schlankmacher
Nummer 1 und daher die beste
und sicherste Bio-Waffe gegen
Festtagsspeck.

Bei einem Praxistetst mit mehr
als 1000 ubergewichtigen
Frauen und Mannern konnte ich
nachweisen, dass die Einnahme
der einzigartigen Bitterstoffe
von Kdnigskraut, Ruccola und
Jungfernkraut drei bis vier Kilo
Speck an Po, Bauch, Hals und
Hifte abschmelzen. Ganz ohne
Reduktion oder Umstellung der
Erndhrung. Tatsache ist eben-
falls: Wer die drei Bitterstoffe
(fragen Sie thren Apotheker
nach Drei-Bitter-Kapseln) tag-
fich nutzt, erreicht gesichert und
vollig nebenwirkungsfrei sein
Wunschgewicht. Nicht erstaun-
lich, denn

O Drei-Bitter-Kapseln akti-
vieren und normalisieren die
Verdauung.

O Drei-Bitter-Kapseln steigern
die Fettverbrennung um 25
Prozent.

O Drei-Bitter-Kapselr
hen den Grundumsatz
Prozent.

O Drei-Bitter-Kapselr
men Hunger- und HeiB
geflihle

O Drei-Bitter-Kapselr
lisieren StBes und seni
Blutzucker -

Also: Wenn Sie die gut
Vorsatze zum Jahresw
Gewicht und Figur dies
lich in die Tat umsetzer
nutzen Sie die Schlank
Drei-Bitter-Kapseln. ict
sche thnen fir das neu
Gesundheit, Liebe und

Das sagt .
Wissenscl

' Drei-Bitier-Kapse

theke) erhhen ¢
rienverbrauch um 10 .
Zigaretten um 7-8 Pr
Das bedeutet: Wer Dr
Kapseln nutzt, kann n
Rauchen aufhéren un.
trotzdem nicht dick. F
raucher ist das der si
Beweis, dass Drei-Bii
Kapseln tatsiichlich ¢
schlank und schlanke
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