ir kdnnten jetzt
vieles aufzihlen,
was am Mann
stort. Und richtig
clever verhilt er sich ja auch
nicht immer (siche TV-Tipp). Aber
andererseits gibt es so viel Gutes
an ihm: Wer miht dén Rasen,
bevor der Garten zur wilden Wie-
se wird? Wer kiimmert sich um
die Steuererkldrung, bevor der
Ablagekorb tiberquillt? Wer bringt
das Auto wieder zum Schnurren,
bevor es in die Werkstatt muss?
Ihr persénlicher Super-(Ehe-)
Mann! Er erledigt im Alltag oft
Dinge, die seine bessere Hilfte
ungern tut.
»Das kannst du viel besser!“, sagt
die diplomatisch. Schnell werden
jedoch die Mannestaten als selbst-
verstindlich hingenommen. Und
dabei tritt folgende Erkenntnis
schon mal in den Hintergrund:
»Manner brauchen Bestitigung®,
weif Dr. Elmar Basse, Hambur-
ger Psychologe.

Er packt und schieppt
Ein Lob von der Liebsten spornt
den Mann zu Hochstleistungen
an. Zum Beispiel zum systema-
tisch gepackten Kofferraum, in
dem er selbst noch unsere riesige
Schuhtasche unterbringt. Oder
zum Umbau des Kellers, der jetzt
sogar Platz fiir den Hometrainer
plus Wischetrockner bietet. War-
me Worte sollte ,,Mann“ auch da-
fiir bekommen, dass er nach einem
langen Arbeitstag noch Wasser-
kasten nach Hause schleppt. Ganz
das starke Geschlecht!

Beinahe noch liebenswerter aber
ist sein weicher Kern— der kommt
vor allem dann zum Vorschein,
wenn Familienzeit angesagt ist.
»Gerade in Zeiten der Wirtschafts-
krise, von der jeder zweite Vater

betroffen ist, wiin- [~
schen Ménner sich
wieder mehr Zeit mit
ihren Lieben®, sagt
Elmar Basse. Zu
diesem Ergebnis
gelangt auch eine
aktuelle Studie des
Familienministeri-

ums. Und die Fami-

lie kommt diesem

Waunsch nur allzu gern nach! Die

Frau ist froh, einen starken Part-
ner und guten Zuhorer an ihrer
Seite zu wissen, der die taglichen
Herausforderungen mit ihr meis-
tert. Und die Kinder bltihen auf,
wenn Papa am Wochenende mit
ihnen das Radfahren tibt und im
Urlaub die groften Sandburgen
baut. Und wer konnte bessere
Geschichten vorlesen als der heif
geliebte Opa? Fiir seine Familie ist
der Mann Beschiitzer, Vertrauter

und Alltagsheld in einer Person.

Auf ihn ist Verlass

Doch nicht nur fiir sie macht
Mann sich stark. Auch guten
Freunden gegeniiber zeigt er sich
loyal und zuverlissig. Ein Mann,
ein Wort — wenn er dem Kumpel
versprochen hat, beim Renovie-
ren zu helfen, steht er selbst nach
dem Stammtisch-Abend morgens
piinktlich auf der Matte. Ist beim
Punktspiel Not am Mann, wirft er

sich auch dann ein
Trikot tiber, wenn das
Knie gehorig knackt.
»Im Job punktet der
Mann hingegen mit
Selbstbewusstsein
und Sachverstand®,
sagt der Psycholo-
ge Basse. Eine-
schwedische
Studie ergab, dass
Frauen sich in ihrem
Job sogar wohler fiih-

‘len, wenn sie mit Mannern zusam-

men arbeiten. Weil diese offen Kri-
tik iibten, statt zu tuscheln, tiefe
Gefiihle auflen vor und Probleme
gar nicht erst grof} an sich heran-
kommen lieRen. Die Felsblocke
im Zickenkrieg sozusagen...

Er ist nicht ganz perfekt

Doch bei aller Liebe — frei von
Macken ist der Mann natiirlich
wirklich nicht: Die Hausarbeit
iberldsst er lieber anderen. Und

—1 Sachlich wie

3 er nun mal
tickt, behidlt
er den grofRen
Uberblick
und regelt
die leidigen
Finanzen

Ruhiger Feierabend? Von wegen: Jetzt geht der
Trubel erst richtig los — aber mit der Familie!

Okay, manchmal konnten wir
sie allesamt auf den Mond

schiefden. Aber eigentlich sind
sie das Beste, was uns passieren
konnte. Eine Liebeserkldrung —
an unsere eigenen Manner

" liebsten handwerkelt
. erschweigend vor

sich hin. Und auch
in der Liebe ldsst er
lieber Blumen fiir
sich sprechen...

wenn. er etwas tut, erwartet er
einen Orden. Mindestens. Schau-
fensterbummeln ist nicht seine
Sache —und doch zockelt er erge-
ben mit. Wiinscht sich seine Part-
nerin einen romantischen Abend,
spielt er zwar mit — schielt aber hin
und wieder zu seinen geliebten
Action-DVDs. Das starke Ge-
schlecht ist eben auch mal ziem-
lich schwach. Und ganz ehrlich,
genau das ist doch eigentlich auch
richtig liebenswert... K. Bosse

38|09 Fernsehwoche 5

Fotos: Corbis, Fotolia (2), Imago, Getty Images



