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Stolperfallen fiir

Urlaub, Umzug,
den anderen
umkrempeln —
das kann eine -
Beziehung schon
strapazieren. Aber
soweit muss es ja
nicht kommen...

s konnte alles so schén
sein: Man lernt sich ken-
nen, baut ein Nest, heira-
tet, bekommt Kinder,
zieht sie grof, genieft die Rente.
Pustekuchen — das klappt nur in
der Theorie. Denn auf jede Be-
ziehung warten in regelméiRigen
Abstinden Hiirden, die die Liebe
stolpern lassen kdnnen. Was tun
in solchen Fillen? Wir haben
beim Hamburger Psychologen Dr.
Elmar Basse nachgefragt.

Das Zusammen2|ehen

L den em Drittel aller Scheldungen

den. Das erzeugt Gemeinsamkeit,
so Dr. Basse.

Fatal: Einer will den
anderen umkrempeln

Haben Verliebte die rosarote Brille
abgenommen, nerven die kleinen
Macken. Besonders Frauen hoffen,
dass sie den Mann neu erziehen
konnen. Lasst ER beispielsweise
sein nasses Handtuch stéindig auf
dem Boden liegen, will SIE ihm das
abgewdhnen. ,,Aber niemand lisst
sich gern maliregeln“, so der
Experte. Besser ist es, wenn der
Partner das Problem in netter
Atmosphére anspricht — Vorwiirfe

~verpuffen nur. ,Wer versucht, den

anderen umzukrempeln, scheitert.”

Urlaub als Paar - da ist
‘Zoff vorprogrammiert

Laut neuesten Erhebungen wer-

Endlich Urlaub...
..aber die
schonsten Wochen
des Jahres sind
eine kritische Zeit
fiir die Liebe

die Liebe

unmittelbar nach dem Urlaub ein-
gereicht. Denn méchte SIE am
Strand liegen, ER aber in den Ber-
gen wandern gibt es Stress! Da
hilft nur ein Kompromiss: Dieses

“ Jahr ans Meer, nichstes Jahr in die

Alpen. ,,Oder die Partner verabre-
den, dass sie einmal im Jahr auch
getrennt voneinander verreisen,

jeweils mit Freunden“, empfiehlt -

der Psychologe.

Ab jetzt nur noch

im Doppelpack

Wer verliebt ist, hat Sehnsucht
nach dem anderen, will ihn sehen,
sich austauschen. Viele Paare
erscheinen nur noch als Duo. Es
tut aber keiner Liebe gut, wenn die
Partner rund um die Uhr aneinan-
der kleben. Das Wir-Gefiihl ist
zwar romantisch und wichtig.
Genauso wichtig ist aber, sich

die man allein macht oder mit
Freunden teilt®, sagt Dr. Basse.

Wenn man in der Bezie-
hung plotzlich zu dritt ist

Eigentlich ist es die Krénung der
Liebe: ein Kind. Doch eine aktuel-
le Studie beweist, dass 90 Prozent
aller Beziehungen unter dem
Nachwuchs leiden. Zu dritt hat
man plotzlich viel Verantwortung
und schlaflose Niichte. ,Wenn Paa-

re aber viel reden und sich gegen-

seitig unterstiitzen, kann aus dem
vergangenen Ehegliick neues
Familiengliick werden“, so Basse.

Wenn zwei sich nichts
mehr zu erzdhlen haben

Sagt man sich nur noch Guten Tag
und Gute Nacht, fallt mindestens
einem Partner irgendwann auf, -
dass man sich nur noch wenig zu
sagen hat — obwohl man sich liebt.
»,Die Partner unternehmen zu
wenig als Paar“, erkidrt Basse.
HEreizeitvorschlige konnen den
anderen aber motivieren und mit-
reiflen.” Das Paar kann ein Hobby
beginnen - so bekommt die Bez1e-
‘hung neue Impulse.

Die Kinder sind :
ausgezogen —-und nun?

20 Prozent aller Scheidungen wer-
den eingereicht, wenn dle

: aus dem Haus smd fan‘,




