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ruck gibt es keine zweite Chance. Sicher, das ist eine Binsenweisheit —
ist trotzdem wahr: Manner checken innerhalb der ersten 20 Sekunden, ob eine Frau

ntel ist oder nicht. Schaut er hin, startet sofort das automatische, 20 Punkte

lungsprogramm in seinem Kopf: Ist sie sexuell anzichend? Kommt sie als

rin infrage? Als Mutter einer gemeinsamen Kinderschar? Die Krux dabei: Wer einmal in

hublade ,,fadés Frauchen® oder ,,anstrengende Zicke* sortiert wurde, kommt da so

t nicht wieder heraus. Wir sagen, welche duBeren Merkmale Manner als anziehend

empfinden, wie sie daraus auf Ihre persénlichen Eigenschaften schlieBen - und verraten, auf
welche Dinge Sie achten soliten, um bei ihm auf Anhieb die Nummer1 zu sein!

Gesicht Augen sind der Spiegel zur Seele, aber ob
Braun, Griin oder Blau ist, was die Minner betrifft, reine
Geschmackssache — es gibt keine eindeutige Priferenz.
»Prinzipiell gilt, dass grofle Augen den Beschiitzerins-
tinkt wecken und damit besonders anziehend wirken®,
sagt der Hamburger Psychologe und Paarberater Dr. El-
mar Basse. Setzen Sie Mascara und ein bisschen Lidschat-
ten als Flirt-Turbo ein — ab Seite 96 geben unsere Beauty-
Experten Tipps, wie das am besten funktioniert. ,,Aber
auch die Form des Gesichrs sendet Signale®, so Basse.
»Hohe Stirn, Stupsnase und ein eher rundes Gesicht
wurden in Umfragen als am attraktivsten bewertet.”

Haare Kein Mann guckt Ihnen auf die Frisur, weil
er sehen will, ob Sie die Strahnchen mal wieder nachfir-

men ngst: ,Sie denken daran, wie
zickig sie wird, wenn er ihr die Frisur zerstort®, er-
klirt die Hamburger Flirttrainerin und Buch-Autorin

Nina DeiBler (,Flirten“, Humboldt Verlag, 7,90 Euro).

Teint ,Minner mégen ein natiirliches, glattes Ge-
sicht®, erklart Dr. Basse. ,Hier spielen Urinstinkte eine
Rolle. Rosige Haut signalisiert Gesundheit und Frucht-
barkeit.“ Beim Rouge ist trotzdem Zuriickhaltung ange-
sagt! ,Zu viel wirkt schnell bauernhaft — und das gilt
heutzutage nicht mehr als sexy®, so der Experte.

Flirtbereitschaft ,vicle Frauen glauben,
dass sie sich auffillig verhalten, wenn sie einen Mann gut
finden, und er es dann schon merken wird - ungliickli-
cherweise haben Minner aber eine lange Leitung®, erklirt
Nina Deifiler. ,Schauen Sie also ruhig éfter und langer rii-
ber als bisher. Entscheidend ist; was Sie dabei denken: Ein

,Huch, was mach ich denn jetzt? ist
nicht halb so anziehend wie ein ,Na,
dann komm mal her und lass dich
kennen lernen!*, so die Flirtexpertin.
Diese Signale kommen bei thm auf alle
Fille unterbewusst an!

Selbstbewusstsein
Dr. Elmar Basse warnt: ,,Auf keinen
Fall sollte man sich verstellen und
beim Anblick eines interessanten Man-
nes plotzlich versuchen, Riicken und
Schultern zu straffen. Das wirkt unna-
turlich, aufgesetzt und verkrampft.
Viel wichtiger als eine vermeintlich
selbstbewusste Haltung sind Natiir-
lichkeit und Lockerheit.”

- HAnde ,Sie sind fiir Minner ein

sehr wichtiges Beurteilungskriterium®,
erklart Dr. Elmar Basse. ,Lange Fin-
gerndgel gelten als attraktiv, weil sie

die Hande optisch verlingern und da-
durch zarter wirken lassen.“ Aber die
Faszination fiir gepflegte Krallen hat
noch andere Griinde:

Busen Machen wir uns keine
Hlusionen: Unser Vorbau wird in den
allerersten Sekunden gecheckt. ,Um-
fragen haben ergeben, dass reine Grofle
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zwar ankommt, ein fester Busen mit hervorstehenden
Rundungen aber noch wichtiger ist.“ Die lassen sich natiir-
lich per Push-up-BH leicht herstellen — aber Vorsicht beim
Mogeln: ,Natiirlichkeit ist entscheidend. Wenn ein Mann
sofort sieht, dass der Anblick nur dank Schaumstoffein-
lagen so einladend wirkt, ist er meist eher erschrocken.®

PO Auch bei der Riickansicht haben es die meisten
Minner gern prall. Dass viele Frauen iiber ihren vermeint-
lich zu dicken Hintern jammern, kénnen die wenigsten
verstehen. Also auch bei iippigeren Rundungen: keine
Hemmungen, bitt n

Fruchtbarkeit Bauchumfang geteilt durch
Hiiftumfang — das ist die Formel fiir ein ideales Taille-
Hiift-Verhiltnis. Ist das Ergebnis kleiner als 0,85, haben
Sie den Fruchtbarkeits-Check bestanden. Minner sind seit
Jahrtausenden darauf programmiert, auf den ersten Blick

Ein roter Schmolimun
ist schon auf den .
ersten Blick ein eroti-
sches Signal, klar.
Denn unsere Lippen

symbolisieren fiir
Manner den Scham-
bereich, eine kraftige
Farbe wirkt da wie

eine sinnliche Verlo-
ckung. Ailerdings: Wenn
Lippenstift schiecht auf-
getragen ist oder, noch -~
schlimmer, auch die
Zahne etwas vom siind-
haft teuren ,,Rose Red
No.12“ abbekommen
haben, wirkt das auf
Manner eher abstoBend!

zu beurteilen, ob die sexy Frau, mit
der sie flirten, eine gute Mutter abge-
ben wird. Ein im Verhiltnis zur Taille
breites Becken lisst sie auf Empfing-
nisbereitschaft und Gesundheit schlie-
fen. Durch einen breiten Giirtel, der
die Taille betont, kdnnen Sie diesen
Eindruck sehr verstirken.

Niveau Sie haben ein schénes
Dekolletee und lange Beine? Prima!
Aber: Zeigen Sie nicht zu viel davon,
sonst werden Sie schnell in die falsche
Kategorie eingestuft. ,Ein iibertrieben
tiefer Ausschnitt oder ein extrem kur-
zer Rock wirkt eher plump®, weif§

Dr. Elmar Basse. Minner sind tief im
Herzen Jiger — und wenn die Beute
allzu willig erscheint, dann kann ihr

Jagdtrieb binnen Sekunden erlahmen.

Duft ,Zu viel und zu aufdringli-
ches Parfum ist eines der hiufigsten
Ausschlusskriterien®, so Nina Deiffler.
»Weniger ist hier eindeutig mehr.“ Ein
Duft, der leicht in der Nase kitzelt,
wenn Sie in der Nihe sind, macht Lust
auf mehr. Eine Dunstwolke weckt
Zweifel an Threr Kérperhygiene.

Reichtum Auch die finanziel-
len Gegebenheiten werden von ihm _
auf den ersten Blick gescannt. |

erklirt Dr. Basse. Wenn er Sie mit auf-
fillig teurem Schmuck und in edelstem
Designerkleid erspiht, gibt es fiir ihn
zwei Erklirungen: Entweder Sie sind
vergeben und werden von einem ande-
ren versorgt. Oder Sie haben das Geld
selbst verdient, brauchen also keinen
Beschiitzer und Umsorger ~ aber in
dieser Rolle gefillt er sich doch am
besten! Also: nicht unbedingt immer
mit Omas Erbjuwelen losziehen...
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Zickigkeit ob
in einer Bar, im Restau-
rant oder im Club:
Meist begegnet man
sich in der Offentlich-
keit. Und wenn die po-
tenzielle Flirtpartnerin
ihren Sex on the Beach
ohne Rum, daftir mit
Maracujasaft, aber bitte
nur mit 6kologisch an-
gebauter Ananas und
ohne Deko-Kirsche
bestellt, wird er sie eher
nicht auf den nichsten
Drink einladen. Glei-
ches gilt, wenn sie selbst
bei harmlosesten Er-
eignissen in ein ,Oh
mein Gott, ich glaube
es nicht!“ ausbricht.
Denn auf eins stehen Kerle partout
nicht: hysterische Szenen. Da ergrei-
fen sie ganz schnell die Flucht.

Schuhe ,Highheels wurden
erfunden, weil sie eine gewisse Zer-
brechlichkeit signalisieren®, erklirt
Dr. Elmar Basse. ,Eine Frau hat durch’
sie einen trippelnden Gang und wirkt
beschiitzenswert.“ Aber Turnschuh-
Trigerinnen aus Leidenschaft sollten
sich nicht in Zehn-Zentimeter-Peep-
toes zwingen. ,, Wenn Sie in Thren
Schuhen nicht laufen konnen, wirkt

das nur albern, aber nicht sexy“, so

Flirttrainerin Nina Deifiler.

Lassigkeit Trinken Sie Ihren
Kaffee in hektischen, kleinen Schlu-
-cken? Kein gutes Zeichen. ,,Auch wer
sich standlg am Rock zupft, wirke mcht
sexy“, so Nina Delﬁler i
o ()
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] Stylmg ,,Frauen wollen wegen
ihrer inneren Werte gemocht werden,
klar®, sagt Flirtexpertin Nina DeiBler,
naber die kann er auf den ersten Blick
ja nicht sehen!* Deshalb empfiehlt sie
eine ,zielgruppengerechie Verpackung®,

= sprich: Sie darf ihre Reize gern hervor-
heben. Es muss kein Minirock sein, aber
schon in sexy sitzender Jeans mit
modischem Top lasst sich besser flirten
Is in Schlabberhosen mit Wollpulii.

JOD Was macht sie beruflich? Das verrit vor allem die
Frisur: ,,Ein akkurater Bob oder Kurzhaarschnitt wirkt
zielstrebig®, so Dr.Basse, ,das lisst eine Karriere im Mar-
keting, in einer Kanzlei oder Versicherung vermuten.“
Praktisch zuriickgesteckt sieht nach Lehrerin oder Arztin
aus, stylische Farben oder Schnitte passen zu einem Job in
der Kreativbranche. Allerdings diirfte ihm im Zweifelsfall
Thr Job egal sein, denn instinktiv bevorzugen fast alle
Minner eins: lange Haare. Vielleicht, weil sie uns daran
dann in ihre Hohle schleifen kénnen...?

Leidenschaft Minner flirten lieber mit

einer Frau, die gerade Iustvoll einen grofien Teller Pasta

schlemmt, als mit einer Salat-ohne- Dressm—Verkost
. .

2 Laut einer Umfrage
von ,Elite Partner® halt jeder dritte Mann Spaghetd
Bolognese fiir das perfekte Essen beim ersten Date.

HumMmMor Lachen wirke aufgeschlossen und macht
sympathisch. Dass Manner dabei nur auf madchenhaftes
Kichern abfahren, hilt Flirtcoach Nina Deifiler fiir ein
Geriicht: ,,Ich habe die lauteste Lache Hamburgs und
damit noch nie ein Problem gehabt!®, sagt sie. Eine Frau,
die lacht, zeigt, dass sie lustig und gleichzeitig lustvoll
ist — fiir thn die perfekte Kombination!



